Dossier de soutien
PROIJET CSPS 2020 KOMBISSIRI

Soutenez chaque kilométre de notre équipe de coureur

Soutenez une partie du projet en votre nom
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1. Soutenez notre équipe de coureur

Du 3 au 13 avril 2020 se déroulera le 35°™ Marathon des Sables.

Le Marathon des Sables est une épreuve mythique de course a pied d’environ 250 km.

Cette course de 6 étapes en 7 jours a lieu dans le désert sud-marocain et se déroule selon le principe
de I'autosuffisance alimentaire. Chaque coureur porte donc sa nourriture pour les 7 jours, avec un
minimum de 2000 calories obligatoires par jour. Le poids du sac a dos complet doit faire au
minimum 6,5 kg et au maximum 15 kg. Ce poids ne comprend pas la quantité d’eau journaliére
distribuée par I'organisation. Tout habit ou matériel non obligatoire que le concurrent emmeéne
avec lui est répertorié lors du contrdle avant I'épreuve et doit impérativement rester avec le coureur
tout au long de la semaine. Il est interdit de le jeter ou de s’en défaire.

Le Marathon des Sables nécessite une préparation physique et mentale importante. A la difficulté de
la fatigue accumulée jour apres jour, s’ajoute un environnement particulierement hostile pour
I'hnomme :

- Température pouvant atteindre 48° en pleine journée et 3° la nuit

- Unterrain particulierement difficile (sable, dunes, pierres)

- Confort et hygiene rudimentaire (campement sous tente ouverte, quantité d’eau réduite au
strict minimum)

- Nourriture lyophilisée

PROGRAMME DE L'EPREUVE

3avril : Départ en avion (Paris/Ouarzazate) — Transfert bivouac

4 avril : Vérifications techniques, administratives et médicales

5au 10 avril : Etapes chronométrées en autosuffisance alimentaire (dont 1 étape non-stop de 90 km)
11 avril : Etape « Solidarité » chronométrée en autosuffisance alimentaire

12 avril : Journée de course ou de repos en fonction du rythme de course

13 avril : Retour en avion (Ouarzazate/Paris)

https://www.marathondessables.com/fr/edition-2020/reglement-edition-2020

REPRESENTATION OFFICIELLE DE L’ASSOCIATION ROSE DES SABLES

L’association Rose des Sables fait partie des Associations officielle du 35°™ Marathon des Sables

https://www.marathondessables.com/fr/association/rose-des-sables-1088



https://www.marathondessables.com/fr/edition-2020/reglement-edition-2020
https://www.marathondessables.com/fr/association/rose-des-sables-1088
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Courir pour une cause

En 2015, trois coureurs genevois décident de courir pour une cause en créant un projet au Burkina
Faso qui aura permis a pres de 8'000 personnes d’avoir acces a I'eau potable. Un projet qui s’est
d’ailleurs prolongé durant 3 ans en donnant naissance a une coopérative agricole dans un village qui
était initialement démunit et dont la terre aride ne permettait aucune activité agricole.

5 ans plus tard, la volonté de vivre une nouvelle aventure et de continuer a soutenir un projet dans
une région qui en a besoin aujourd’hui plus que jamais a été plus forte que les difficultés de se
retrouver confronté a toutes les inquiétudes liées a cet engagement sportif et humanitaire.

Vous avez la possibilité de nous soutenir dans ce nouveau projet en effectuant un don pour chaque

kilomeétre parcouru par les coureurs de notre Association participant au prochain Marathon des
Sables :

Daniel Ribbi Sanae Abarkha
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VOUS ETES INTERESSES ?
COMPLETEZ LE CONTRAT EN ANNEXE

Important : 100 % de vos dons seront affectés au projet
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Soutenez une partie du projet en votre nom

En soutenant une partie du projet ci-dessous :

Vous pouvez associer votre nom ou le nom de votre société sur le futur panneau d’entrée du
site du Centre de Santé et de Promotion Sociale (CSPS) de Kombissiri.

Vous devenez sponsor officiel des coureurs du Marathon des Sables

Votre entreprise ou votre nom sera affiché sur notre site internet ainsi que sur le programme
définitif remis en fin d’année.

Partie de projet a financer

1. | Chateau d’eau — Adduction d’eau avec CHF 40'000.00 | En cours de
alimentation solaire autonome financement
2. | Installation des panneaux solaires sur les CHF 38'000.00 | En cours de
différents batiments financement
3. | Rénovation du batiment de la maternité CHF 5'000.00 | A financer
4. | Equipement intérieur de la maternité CHF 5'000.00 | A financer
5. | Rénovation et équipement du dispensaire CHF 5'000.00 | A financer
6. | Rénovation et équipement du Centre Jeune CHF 5'000.00 | A financer
7. | Rénovation et équipement de la Pharmacie CHF 5'000.00 | A financer
8. | Equipements sanitaires (douches, WC) CHF 5'000.00 | A financer
9. | Rénovation du batiment des enfants PEV CHF 5'000.00 | A financer
(Programme Elargi de Vaccination — pesée —
consultations)
10. | Equipement du batiment des enfants PEV CHF 5'000.00 | A financer
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CONTRAT

En retournant ce contrat signé le donateur s’engage a verser le montant indiqué

Société :

Nom, Prénom :

Adresse :

Téléphone :

E-mail :

1. S’engage a verser un don et sponsoriser ainsi les kilometres de course que
vous désirez. Le prix unitaire du km est de CHF 200.00

Nombre de kilomeétre(s)

Soit un total de CHF

2. Nous désirons étre sponsor principal S’engage a participer a une partie du
projet selon tableau

Partie de projet N°

Soit un total de CHF

3. Jaimerais faire un don indépendant des points 1 et 2 ci-dessus
Chaque don est important et contribue a réaliser ce projet

Montant de CHF

Le montant est a verser a I’Association Rose des Sables aux coordonnées suivantes :

IBAN Rose des Sables — Post Finance
CH56 0900 0000 1538 2872 2

J'ai pris note que I'association Rose des Sables m’adressera un dossier complet et
détaillé témoignant de |'utilisation de I'argent versé ainsi qu’une attestation de don.

Date : Timbre et Signature :
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Veuillez retourner ce contrat a :

Par courrier : Par mail :

Association Rose des Sables info@rosedessables.ch
Av. du Petit-Lancy 31
1213 Petit-Lancy

Daniel Ribbi +4179 607 76 30
Sanae Abarkha +4176 768 96 81
Nous vous remercions sincérement pour votre don et votre soutien.

Les sponsors principaux (Financement des parties de projet de 1 a 10) peuvent nous envoyer
leur logo en format graphique « .jpg » a I'adresse mail susmentionnée avant le 24 mars 2020.



